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2019.07.24 Odbyły się Mistrzostwa Europy U18 na 3000m w Baku (Azerbejdżan).

  

Po zdobyciu tytułu Mistrza Polski U18 na dystansie 3000 m w Poznaniu, Olimpia była 8 w
rankingu zawodniczek Europy na 3000 m.
Liczyliśmy na dobre miejsce, może i na medal, a tu udało się wygrać złoty medal ! 
Olimpia była dobrze przygotowana i poważnie podeszła do zawodów. Pierwszy kilometr
zawodniczki biegły wolno (3:25 na km). Żadna nie podejmowała ryzykownie mocnego tempa.
Wyczuwały się w ustawieniu. Olimpia biegła początkowo w środku stawki wolno przesuwając
się do przodu. Na drugim kilometrze była już w trójce zawodniczek z przodu. Drugi kilometr
biegły nieco szybciej. Na trzy i pół okrążenia przed metą Olimpia lekko zaatakowała i wolno
odsuwała się od czołówki biegaczek. Zanim zorientowały się że jest to atak Olimpii do mety
zebrały się i zaczęły tworzyć grupę pościgową. Olimpia przyśpieszała. Na ostatnim wirażu
zawodniczki goniące Olimpię zbliżyły się na ok 10 m. W tym momencie Olimpia skontrowała i
maksymalnie przyśpieszyła nie oddając prowadzenia aż do mety (trzeci kilometr 3:03).
Ukończyła bieg z czasem 9:48.23. Drugą na mecie była Norweżka Ina Halle Hangen, a 3
miejsce zajęła Hiszpanka Maria Forero.

  BRAWO OLIMPIA!!! 
Potem tylko radość, runda wzdłuż bieżni z flagą Polski i hymn Mazurka Dąbrowskiego.
Pierwszy raz w historii polskiej lekkoatletyki podczas Olimpijskiego festiwalu Młodzieży Europy
(EYOF) Polka zdobywa złoty medal na 3000 m - Mistrzost  wa Europy do lat 18). 
Tego dokonała Olimpia Breza reprezentująca Polskę na mistrzostwach w Baku (Azerbejdżan).  
Link do wideo na stronie organizatora (skrót z biegu od 1:40)   
  

  Źródło foto (zrzut z wideo):  https://eyofbaku2019.com/   
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https://eyofbaku2019.com/videos/highlights%20day%203.mp4
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