2019.07.24 Olimpia Breza mistrzynig Europy U18 na 3000m !
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2019.07.24 Odbyty sie Mistrzostwa Europy U18 na 3000m w Baku (Azerbejdzan).

Po zdobyciu tytutu Mistrza Polski U18 na dystansie 3000 m w Poznaniu, Olimpia byta 8 w
rankingu zawodniczek Europy na 3000 m.

LiczyliSmy na dobre miejsce, moze i na medal, a tu udato sie wygrac¢ ztoty medal !

Olimpia byta dobrze przygotowana i powaznie podeszta do zawoddw. Pierwszy kilometr
zawodniczki biegty wolno (3:25 na km). Zadna nie podejmowata ryzykownie mocnego tempa.
Wyczuwaty sie w ustawieniu. Olimpia biegta poczatkowo w srodku stawki wolno przesuwajac
sie do przodu. Na drugim kilometrze byta juz w trojce zawodniczek z przodu. Drugi kilometr
biegty nieco szybciej. Na trzy i pot okrazenia przed metg Olimpia lekko zaatakowata i wolno
odsuwata sie od czotéwki biegaczek. Zanim zorientowaty sie ze jest to atak Olimpii do mety
zebraty sie i zaczety tworzy¢ grupe poscigowa. Olimpia przy$pieszata. Na ostatnim wirazu
zawodniczki gonigce Olimpie zblizyty sie na ok 10 m. W tym momencie Olimpia skontrowata i
maksymalnie przyspieszyta nie oddajac prowadzenia az do mety (trzeci kilometr 3:03).
Ukonczyta bieg z czasem 9:48.23. Druga na mecie byta Norwezka Ina Halle Hangen, a 3
miejsce zajeta Hiszpanka Maria Forero.

BRAWO OLIMPIA!!
Potem tylko radosé, runda wzdtuz biezni z flagg Polski i hymn Mazurka Dabrowskiego.
Pierwszy raz w historii polskiej lekkoatletyki podczas Olimpijskiego festiwalu Mtodziezy Europy
(EYOF) Polka zdobywa ztoty medal na 3000 m - Mistrzost wa Europy do lat 18).
Tego dokonata Olimpia Breza reprezentujgca Polske na mistrzostwach w Baku (Azerbejdzan).
Link do wideo na stronie organizatora (skrét z biegu od 1:40)
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Zrodto foto (zrzut z wideo): https://eyofbaku2019.com/
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